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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรค์ก่อนและ

หลังการจัดประสบการณ ์การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Design) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ เด็กปฐมวัยโรงเรียนเทศบาล 
1 (วิทยานารี) ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้อง 
จ านวน 18 คน ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วย แผนการจัดประสบการณ์วรรณกรรมและนิทาน
สร้างสรรค์เพื่อศึกษาความเช่ือมั่นในเด็กปฐมวัย จ านวน 24 แผน และแบบสังเกตพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 
ผู้วิจัยได้ใช้แบบแผนการวิจัย One - Group Pretest -Posttest Design วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ค่า t-test dependent 

ผลการวิจัย พบว่า ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรค์ เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ การกล้าแสดงออกเป็นตัวเอง การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม และความ
ภาคภูมิใจในตัวเอง ก่อนการทดลองอยู่ในระดับน้อย ( X = 2.23, S.D.= 0.06) และหลังการทดลองระดับมากที่สุด ( X = 4.39, S.D.= 
0.03) จากการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังการจัดประสบการณ์ด้วย t-test dependent ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนจัดประสบการณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ค าส าคัญ: วรรณกรรม  นิทานสร้างสรรค์  ความเชื่อมั่นในตนเอง  เด็กปฐมวัย 

Abstract 
The purpose of this research was to study of self-confidence in early childhood using literature and 

creative storytelling before and after the experience. This research is a quasi-experimental research (Quasi 
Design). The sample group used is early childhood at Thesaban 1 School (Witthayanaree), Nai Mueang Subdistrict, 
Mueang District, Chaiyaphum Province. Kindergarten level 2, semester 1, academic year 2023, 1 room, 18 people, 
using a simple random sampling method. The tools for this research include: organizing literary experiences and 
creative stories to study self-confidence in early childhood 24 plans, and a behavioral observation Form for self-
confidence in early childhood. The research design One - Group Pretest -Posttest Design to analyze the data 
using mean and standard deviation and t-test dependent 

The results of the research found that self-confidence in early childhood using literature and creative 
storytelling. Early childhood have self-confidence in all 3 aspects of early childhood behavior, being brave 
enough to express themselves, adaptation to the environment and pride in oneself. Before the experiment, the 
low level, ( X = 2.23, S.D.= 0.06), and after the experiment, the highest level, ( X = 4.39, S.D.= 0.03). Comparing 
scores before and after learning with t-test dependent, it was the self-confidence of early childhood after the 
experience was higher than before the experience. Statistically significant at the .05 level. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
ในสังคมปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและการด าเนินชีวิตเป็นเรื่องที่เป็นมิตรกับความเปลี่ยนแปลงของบุคคล ใน

สังคมนั้นต้องปรับตัวอย่างรวดเร็วเพื่อรับมือกับปัญหาต่าง ๆ แนวทางการพัฒนาตนเอง ส าหรับความเช่ือมั่นเป็นพื้นฐานที่ส าคัญ ซึ่ง
ส่งผลให้บุคคลสามารถคิด กระท า ตัดสินใจ และแสดงออกของตนเองได้ ซึ่งท าให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีความสุขได้ การ
เข้าใจบทบาทของตนเองในสังคมที่เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมท าให้เกิดการพัฒนาทางวัตถุที่รวดเร็ว รูปแบบการ
ด ารงชีวิตในปัจจุบันมีการมุ่งหาความสุขจากวัตถุฐานเพื่อเป็นการตอบสนองความต้องการของตนเอง ท าให้เกิดความขาดสมดุลระหว่าง
การพัฒนาด้านวัตถุและด้านจิตใจ สถานะการด าเนินชีวิตแบบไทยเต็มไปด้วยความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทร และการช่วยเหลือ
กันจางหายไป สังคมที่เต็มไปด้วยการแข่งขันและเอาเปรียบกันมากกว่าการให้ความส าคัญต่อส่วนรวม ท าให้เด็กปฐมวัยที่ก าลัง
เจริญเติบโตนั้นมีความมั่นใจลดลง (ผุสดี กุฏอินทร์, 2558) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์หรือ 'คน' เป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิต
ตั้งแต่มีชีวิตในครรภ์ วัยทารก วัยเด็ก วัยท างาน และวัยชราโดยเฉพาะ ช่วงวัยเด็กตั้งแต่เกิดถึง 6 ปีนั้น ผู้เกี่ยวข้องต้องสร้างคุณค่า
มนุษย์ให้กับเด็กรวมถึงการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีสมดุลและครบถ้วนทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์-จิตใจ สังคมและบุคลิกภาพ ช่วงวัยนี้
เป็นช่วงเวลาที่ส าคัญในการเจริญเติบโตทีเ่ด็กเริ่มสร้างอัตลักษณ์ของตนเองโดยมุ่งไปท่ีมมุมองของตนเอง 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านวรรณกรรมและนิทานเป็นหนึ่งในวิธีที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมทักษะทางสังคมของ
เด็ก เนื่องจากว่าวรรณกรรมและนิทานช่วยให้เด็กได้ลิ้มลองประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับสถานท่ีและบุคคลที่พวกเขาอาจจะไม่ได้พบเจอ
โดยตรง วรรณกรรมและนิทานสามารถมอบความรู้ เช่น การคิดอย่างวิจารณ์และมุมมองที่หลากหลายให้แก่เด็ก วรรณกรรมช่วยให้เด็ก
ขยายเข้าไปในโลกความรู้และเปิดตัวของจินตนาการที่มีคุณภาพ ช่วยให้เด็กเข้าใจตัวเองและผู้อื่นรอบข้างผ่านโครงสร้างภาษาที่งดงาม 
(บังอร ศรีกาล, 2553) วรรณกรรมช่วยสร้างความสนุกสนานและความเพลดิเพลนิในเด็ก ตัวละครที่ปรากฏในวรรณกรรมเป็นตัวอย่างที่
เด็กสามารถเข้าใจการกระท าของผู้อื่น นอกจากนี้ยังสะท้อนถึงวัฒนธรรมท้องถิ่นซึ่งให้เด็กมีความรู้และเข้าใจถึงความแตกต่างใน
วัฒนธรรมของตนเองและผู้อื่น ช่วยเด็กเข้าใจโลกและได้รับประสบการณ์ใหม่ หากเด็กได้อ่านวรรณกรรมที่มีตัวละครที่แสดงลักษณะ
หรือความสามารถที่ต่างจากตนเอง ท าให้เด็กมองเห็นคุณค่าของตนเองและเข้าใจความแตกต่างของคนมากขึ้น เนื่องจากเนื้อหาของ
วรรณกรรมมีความเช่ือ ค่านิยม และพฤติกรรมของสังคมรวมถึงคุณธรรมจริยธรรมตา่งๆ ให้แก่เด็ก วรรณกรรมส าหรับเด็กส าคัญต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมให้เด็กมีความเจริญงอกงามทางด้านสติปัญญาเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม เพื่อให้เด็กเป็นพลเมืองที่ดี
ของประเทศ (ดารารัตน์ ทัพโต, 2554) ในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย มีวิธีมากมาย 
เช่น การใช้นิทานเพราะนิทานเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่เด็กปฐมวัยมีความสนใจ สามารถกระตุ้น
จินตนาการ ความฝัน ความคิด ความเข้าใจ และการรับรู้ให้กับเด็ก (กุลยา ตันติผลาชีวะ , 2551) นิทานเป็นวิธีการเรียนรู้ที่ประสบ
ความส าเร็จในเด็กปฐมวัย ท าให้การเรียนรู้เป็นประสบการณ์ที่มีประสิทธิภาพและเพลิดเพลิน  

ความเช่ือมั่นในตนเองนั้นสามารถปลูกฝังให้เกิดขึ้นได้ เพราะทุกคนในสังคมมีความปรารถนาที่จะได้รับความส าเร็จและมี
ความภาคภูมิใจในตนเอง พวกเขาต้องการให้คนอื่นยอมรับและเคารพต่อความส าเร็จของตนเอง หากความต้องการนี้ได้รับการ
ตอบสนองเพียงพอจะท าให้บุคคลนั้นมีความเชื่อมั่นในตนเอง (สวนา พรพัฒน์กุล, 2520) การจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาความเช่ือมั่น
ในตนเองของเด็กปฐมวัยนั้นมีมากมายหลายวิธี การใช้นิทานกับเด็กปฐมวัยเป็นสื่อสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพ
มากไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบนิทาน นิทานสามารถสร้างจินตนาการ ความฝัน การคิด ความเข้าใจและการรับรู้ให้กับเด็ก (กุลยา ตันติผลา
ชีวะ, 2551) นิทานคือการสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กไปในตัวการเล่านิทานให้เด็กฟังบ่อยๆ จึงเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการเรียนรู้ของเด็ก
ทุกมิติเกิดพลังแห่งจินตนาการและสร้างสรรค์ส่งเสริมการแสดงออกซึ่งน าไปสู่การพัฒนาบุคลิกภาพในการสร้างความเช่ือมั่นในตนเอง
ของเด็ก ดังนั้นสรุปได้ว่าความเช่ือมั่นในตนเองเป็นสิ่งส าคัญที่จะกระตุ้นให้เด็กกล้าแสดงออก ซึ่งความคิดเห็นและการกระท าทุกสิ่งที่
เกี่ยวข้องกับตนเองจะท าให้สามารถอยู่รอดในสังคมอยา่งมีความสขุ คนท่ีมีความเช่ือมั่นในตนเองจะช่วยให้มีบุคลิกภาพดมีองโลกในแง่ดี
และมีความรู้สึกปลอดภัย กล้าแสดงออกในทางที่ถูกท่ีควร มีความรับผิดชอบในหน้าที่การงานของตนและสามารถประสบความส าเร็จ
ในการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ พัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กในระยะปฐมวัยมีความส าคัญที่สุดเพราะพัฒนาการของเด็กวัย
นี้ มีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการพัฒนาการในวัยต่อๆ มาในท านองเดียวกัน อีริคสัน (Erikson) ได้อธิบายว่า ในระยะปฐมวัยเป็นระยะที่เด็ก
จะพัฒนาบุคลิกภาพท่ีส าคัญทางบวกหรือทางลบ 3 ประการ คือ ความไว้วางใจหรือความไม่ไว้วางใจ (ตั้งแต่แรกเกิดถึง 2 ขวบ) ความ
เป็นตัวของตัวเองหรือความไม่มั่นใจในตนเอง (ระยะ 2-3 ขวบ) ความคิดริเริ่มหรือความรู้สกึผิด (ระยะ 3-6 ขวบ) บุคลิกภาพของเด็กจะ
พัฒนาไปในทางบวกหรือเป็นไปในทางลบนั้นขึ้นอยู่กับสัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่กับเด็กและสภาพแวดล้อมตัวเด็ก บลูม ( Bloom) 
กล่าวว่า การศึกษาของเด็กในช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่ส าคัญที่สุดของชีวิตเพราะเป็นช่วงที่เด็กพัฒนาความสามารถที่จะเรียนรู้มากที่สุด 
นั่นคือในช่วงนี้ถ้าบ้านและโรงเรียนมีสิ่งแวดล้อมและจัดประสบการณ์ที่สร้างเสริมการเรียนรู้สร้างเสริมบุคลิกภาพและลักษณะนิสัยที่พึง
ประสงค์ก็จะมีผลต่อพัฒนาการของเด็กในระยะต่อๆ ไปเป็นอย่างมาก บุคลิกภาพที่ส าคัญที่ควรปลูกฝังให้กับเด็กในวัยนี้คือความเชื่อมั่น
ในตนเอง (สิริมา ภิญโญอนันติพงษ์, 2538)  
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จากท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นนั้นจะเห็นว่า วรรณกรรมและนิทาน มีบทบาทอย่างมากในการส่งเสริมความเช่ือมั่นในตนเองให้กับ
เด็กๆ จากแนวทฤษฎีงานวิจัยต่างๆ ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นอาจารย์สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยและมีสนใจที่จะศึกษาความเชื่อมั่นในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยโดยใช้วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรค์ ซึ่งจะเป็นแนวทางให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและผู้ที่สนใจเกี่ยวกับเด็กปฐมวัยได้น า
ผลการศึกษาครั้งน้ีไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพื่อศึกษาความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรค์ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1.   ประเภทของการวิจัย   
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Design) ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบ One - 

Group Pretest -Posttest Design  
 

ตารางที ่1 แผนการทดลอง 
กลุ่ม ประเมิน ทดลอง ประเมิน 

ทดลอง TPre X1 - X8 TPost 
 

เมื่อ  TPre      แทน  แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง 
       X1 - X8 แทน  แผนการจัดประสบการณ์วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรค์ 
 TPost แทน  แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง 

 
2.   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 2.1 ประชากร คือ เด็กปฐมวัยโรงเรียนเทศบาล 1 (วิทยานารี) ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ระดับช้ัน

อนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2 ห้อง เด็กปฐมวัยจ านวน 38 คน  
 2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยโรงเรียนเทศบาล 1 (วิทยานารี) ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ระดับช้ัน

อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้อง เด็กปฐมวัยจ านวน 18 คน วิธีการสุ่มตัวอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) 

3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
  3.1  แผนการจัดประสบการการณ์วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรค์เพื่อศึกษาความเช่ือมั่นในเด็กปฐมวัย จ านวน 24 แผน 
 
ตารางที่ 2 การด าเนินการจัดประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรคส์ าหรับเด็กปฐมวัย 

สัปดาห์ หน่วย 
กิจกรรมการเล่านิทาน กิจกรรมสร้างสรรค ์ กิจกรรมบทบาทสมมตุ ิ

วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบด ี
1 ปฐมนิเทศ อ๋องกระต่ายน้อย อ๋องกระต่ายน้อย อ๋องกระต่ายน้อย 
2 โรงเรียนของเรา กุ๋งกิ๋งไปโรงเรียน กุ๋งกิ๋งไปโรงเรียน กุ๋งกิ๋งไปโรงเรียน 
3 ตัวเรามีอะไรบ้างน้า อวัยวะของเรา อวัยวะของเรา อวัยวะของเรา 
4 หนูท าได้นะคะ จิ๊ดกับจิ๋วหนูน้อยท าได ้ จิ๊ดกับจิ๋วหนูน้อยท าได ้ จิ๊ดกับจิ๋วหนูน้อยท าได ้
5 ครอบครัวแสนสุข หนูแป๋มเด็กด ี หนูแป๋มเด็กด ี หนูแป๋มเด็กด ี
6 อาหารดีมีประโยชน์ กุ๊กก๊ิกไม่สบาย กุ๊กก๊ิกไม่สบาย กุ๊กก๊ิกไม่สบาย 
7 ฝนเจ้าขร้า การเดินทางของเมฆน้อย การเดินทางของเมฆน้อย การเดินทางของเมฆน้อย 
8 ข้าวแปลงร่าง ขนมปังอร่อยของแม่ไก ่ ขนมปังอร่อยของแม่ไก ่ ขนมปังอร่อยของแม่ไก ่

 
 3.2  แบบสังเกตพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยก าหนดลักษณะแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่น

ในตนเองของเด็กปฐมวัย ดังนี ้พฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่  
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  3.2.1 การกล้าแสดงออกเป็นตัวเอง ได้แก ่การกล้าพูด กลา้แสดงท่าทาง และกลา้ลงมือกระท า 
  3.2.2 การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม ได้แก่ ร่วมกจิกรรมกับครูและเพื่อนด้วยความเป็นมิตร รู้จักช่วยเหลอื 

ยอมรับสิ่งใหม่ ๆ และปฏิบัตติามกติกาในการเล่น 
  3.2.3 ความภาคภูมิใจในตัวเอง ได้แก่ การกล้าตัดสินใจ รู้จักแก้ปัญหาที่เกดิขึ้นในขณะนั้นด้วยตนเอง พึงพอใจ

ยอมรับการกระท าของตนเอง และตั้งใจท าสิ่งต่าง ๆ ให้ส าเร็จ  
  เกณฑ์การให้คะแนน (สมโภชน ์อเนกสุข, 2552) ดังนี้ 
   ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
   ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับน้อย 
    ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับปานกลาง 
    ระดับ 4 หมายถึง อยู่ในระดับมาก 
    ระดับ 5 หมายถึง อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  เกณฑ์การแปลผลโดยการน าผลคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย โดยมีเกณฑ์การแปลความจากสูตร ดังนี ้
   คะแนน 1.00-1.80 แปลความหมาย น้อยที่สุด 
   คะแนน 1.81-2.60 แปลความหมาย น้อย 
   คะแนน 2.61-3.40 แปลความหมาย ปานกลาง 
   คะแนน 3.41-4.20 แปลความหมาย มาก 
   คะแนน 4.21-5.00 แปลความหมาย มากที่สุด 

สูตรการหาอันตรภาคช้ัน  
ค่าสูงสดุ ค่าต่ าสุด

 จ่านวนช้ันท่ีต้องการ
 

  ผู้วิจัยได้ก าหนดชั้นท่ีต้องการเป็น 5 ช้ัน จะได้ค่าเฉลี่ย ดังนี ้
                                อันตรภาคชั้น=(5-1)/( 5)    = 0.80 
 
4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการจัดประสบการณ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ท าด าเนินการจัดประสบการณ์ เป็นเวลา 8 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาที ในช่วงเวลา 09.00-09.30 น.รวม 24 ครั้ง มีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 4.1  จัดเตรียมสภาพแวดล้อมภายในสถานที่ ที่ท าการทดลองให้เหมาะสม 
 4.2  เก็บข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความเชื่อมั่นในตนเอง (Baseline Data) โดยการสังเกตพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเอง

เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 18 คน เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ ได้แก่ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันละ 30 นาที โดยใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นบันทึกการสังเกต ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 1 คน รวมผู้สังเกตจ านวน 2 คน ในการจัด
ประสบการณ์วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรค์ 

 4.3  ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ได้ด าเนินการจัดประสบการณ์ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาที ท าการ
ทดลองในช่วงเวลา 09.00-09.30 น. รวม 24 ครั้ง มกีารจัดประสบการณ์ 3 ขั้นตอน ดังนี ้

  4.3.1  ขั้นน า (ประมาณ 3 นาที) ครูน าเด็กเข้าสู่กิจกรรมโดยการร้องเพลง ท่องค าคล้องจอง หรือปริศนาค าทาย
ประกอบวรรณกรรมและนิทาน และสร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างครูกับเด็กในการปฏิบัติตัวระหว่างฟังนิทาน 

  4.3.2  ขั้นด าเนินกิจกรรม (ประมาณ 17 นาที) ครูอ่านหนังสื่อหรือเล่านิทานด้วยเทคนิควิธีการที่หลากหลาย 
สร้างสรรค์ผลงาน และแสดงบทบาทสมมุติ ตามจุดประสงค์ของการเล่านิทาน โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นละเสริมแรงเพื่อให้เด็ก
กล้าแสดงออกเป็นตัวเอง ปรับตัวเข้ากับสภาพแสภพแวดล้อม และความภาคภูมิใจในตนเอง 

  4.3.3  ขั้นสรุป (ประมาณ 10 นาที) ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาสรุปเนื้อหาของวรรณกรรมหรือนิทานที่ตัวเองได้
ฟัง น าเสนอผลงานของตัวเอง และแสดงบทบาทสมมุติของตัวละคร เพื่อสรุปเนื้อหาที่มีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องและส่งเสริมความ
เชื่อมั่นในตนเอง  

     4.4  เมื่อด าเนินการจัดประสบการณ์ครบ 8 สัปดาห์ ผู้วิจัยน าเก็บข้อมูลหลังการด าเนินการจัดกิจกรรมมาวิเคราะห์ด้วย
วิธีการทางสถิติ 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล   
 5.1  การวิเคราะห์ข้อมูลวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือโดยค่าดัชนีความสอดคล้อง  
 5.2  การวิเคราะห์คะแนนความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยหาค่าเฉลี่ย 

(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
 5.3  การวิเคราะห์คะแนนก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ โดยการหาค่า t-test dependent 

 
ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ 
 
ตารางที ่3 ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรค์ ก่อนการจัดประสบการณ ์

รายการ n 
ก่อนการทดลอง 

แปลผลระดับ 
X  S.D. 

1. การกล้าแสดงออกเป็นตัวเอง  18 2.28 0.46 น้อย 
2. การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  18 2.44 0.51 น้อย 
3. ความภาคภูมิใจในตัวเอง 18 2.17 0.38 น้อย 
     รวมค่าเฉลี่ยผลประเมินทั้ง 3 ด้าน 18 2.23 0.06 น้อย 

 
จากตาราง 2 ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรค์ ก่อนการจัดประสบการณ์ พบว่า 

พฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย จ านวน 18 คน ก่อนการทดลองมีความเช่ือมั่นในตนเอง  1 ) การกล้าแสดงออกเป็น
ตัวเอง ( X = 2.28, S.D.= 0.46) แปลผลระดับน้อย 2) การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม ( X = 2.44, S.D.= 0.51) แปลผลระดับน้อย 
3) ความภาคภูมิใจในตัวเอง ( X = 2.17, S.D.= 0.38) แปลผลระดับน้อย รวมค่าเฉลี่ยผลประเมินทั้ง 3 ด้าน ( X = 2.23, S.D.= 0.06) 
แปลผลระดับน้อย   
 
ตารางที ่4 ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรค์ หลังการจัดประสบการณ์ 

รายการ n 
หลังการทดลอง 

แปลผลระดับ 
X  S.D. 

1. การกล้าแสดงออกเป็นตัวเอง  18 4.28 0.46 มากที่สุด 
2. การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  18 4.39 0.50 มากที่สุด 
3. ความภาคภูมิใจในตัวเอง 18 4.50 0.51 มากที่สุด 
     รวมค่าเฉลี่ยผลประเมินทั้ง 3 ด้าน 18 4.39 0.03 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 3 ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรค์ หลังการจัดประสบการณ์ พบว่า 
พฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย จ านวน 18 คน หลังการทดลองมีความเช่ือมั่นในตนเอง ดังนี้ 1 ) การกล้าแสดง
ออกเป็นตัวเอง ( X = 4.28, S.D.= 0.46) แปลผลระดับมากท่ีสดุ 2. การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม ( X = 4.39, S.D.= 0.50) แปลผล
ระดับมากท่ีสุด 3) ความภาคภูมิใจในตัวเอง ( X = 4.50, S.D.= 0.51) แปลผลระดับมากที่สุด รวมค่าเฉลี่ยผลประเมินทั้ง 3 ด้าน ( X = 
4.39, S.D.= 0.03) แปลผลระดับมากท่ีสุด 
 
ตารางที่ 5 เปรียบเทียบคะแนนความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ ์ด้วย t-test dependent 

เปรียบเทยีบ 
Pre Pos 

t p 
X  S.D. X  S.D. 

คะแนน 11.44 1.29 13.33 1.24 4.99 0.0001 
*p< .05 
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 จากตาราง 4 เปรียบเทียบคะแนนความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการ
จัดประสบการณ์ ด้วย t-test dependent พบว่า พฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย จ านวน 18 คน ก่อนการทดลอง 
(Pre) มีความเช่ือมั่นในตนเอง ( X = 11.44, S.D.= 1.29) และหลังการทดลอง (Pos) มีความเช่ือมั่นในตนเอง ( X = 13.33, S.D.= 
1.24) ค่า t 4.99 และค่า p 0.0001 จากการเปรียบเทียบคะแนนความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้วรรณกรรมและนิทาน
สร้างสรรค์ ก่อนและหลังการจัดประสบการณ ์เด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณส์ูงกว่าก่อนจัดประสบการณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 

1.  การกล้าแสดงออกเป็นตัวเอง ก่อนการทดลอง ( X = 2.28, S.D.= 0.46) แปลผลระดับน้อย หลังการทดลอง ( X = 4.28, 
S.D.= 0.46) แปลผลระดับมากท่ีสุด พบว่า เด็กมีความกล้าแสดงออกเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสังเกตได้จากการกล้าพูดกล้าแสดงท่าทาง กล้าลง
มือกระท า จากกิจกรรมการเป็นตัวแทนการเล่านิทานให้เพื่อนฟัง โดยในขั้นสอนครูได้ใช้เทคนิคการเล่านิทานในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้
เด็กดูเป็นตัวอย่างก่อน  เห็นได้ว่าเด็กมีพฤติกรรมสบตาเพื่อนขณะเล่านิทาน มีความกระตือรือร้นอยากเข้าร่วมกิจกรรม สอดคล้องกับ 
ทฤษฎีพัฒนาการของอิริคสัน (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ,์ 2545) อิริคสัน (Erikson) ได้เน้นความส าคัญของเด็กปฐมวัยว่า เป็นวัยที่ก าลัง
เรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบตัว ซึ่งเป็นสิ่งที่แปลกใหม่และน่าตื่นเต้นส าหรับเด็ก บุคลิกภาพจะสามารถพัฒนาได้ดีหรือไม่ ขึ้นอยู่กับว่าแต่ละ
ช่วงของอายุเด็กประสบสิ่งที่พึงพอใจตามขั้นพัฒนาการต่างๆ ของแต่ละวัยมากเพียงใด ถ้าเด็กได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ตนพอใจ
ในช่วงอายุนั้น เด็กก็จะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ ที่ดีและเหมาะสมและพัฒนาครอบคลุมถึงวัยผู้ใหญ่ด้วย เด็กวัยนี้เริ่มเรียนรู้ที่จะช่วย
ตนเอง สามารถควบคุมตนเอง และสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้ ภรณี คุรุรัตนะ (2535) กล่าวว่า เด็กควรจะได้มีเสรีภาพในการคิดการ
แสดงออกและยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง โดยให้เด็กเป็นผู้ร่วมกิจกรรมให้มากที่สุด นอกจากนี้การด าเนินกิจกรรมยังมีลักษณะเป็นกันเอง 
สนุกสนานไม่ตึงเครียด ครูให้การเสริมแรงโดยการกล่าวค าชมเชย พยัก หน้าและยิ้มแย้มแจ่มใส ในการลงมือกระท าและความพยายาม
ของเด็กขณะปฏิบัติการเล่านิทานและวรรณกรรม ซึ่งในบางครั้งมีเด็กบางคนไม่กล้าสนทนาโต้ตอบกับเพื่อน แต่เมื่อครูให้การเสริมแรง
ด้วยวิธีดังกล่าวข้างตัน และใช้ค าพูดกระตุ้นให้เด็กสนทนาตามบทบาทตัวละครของหุ่นมือท่ีตนเป็นคนท า และให้เพื่อนในกลุ่มที่มีความ
กล้าเป็นผู้น าในการเล่านิทานรวมกับคนที่ไม่กล้าแสดงออก ขี้อาย เมื่อจัดกิจกรรมนี้หลายๆ ครั้งจะท าให้เด็กที่ไม่กล้าแสดงออกรู้สึก
มั่นใจในตนเอง ท าให้เด็กเกิดความมั่นใจและได้ริเริ่มท ากิจกรรมด้วยตนเอง ท าให้เด็กมีความเช่ือมั่นในตนเองมากขึ้น ในขณะที่ด าเนิน
กิจกรรมครูยอมรับความคิดของเด็กท าให้เพื่อนร่วมกลุ่มยอมรับในความคิด ความสามารถ ความแตกต่างระหว่างบุคคล ครูไม่น า
ความสามารถของเด็กมาเปรียบเทียบกันแต่จะยกย่องช่ืนชมในจุดเด่นและช้ีให้เห็นว่าเด็กแต่ละคนไม่เหมือนกันต่างมีความสามารถ
ต่างกัน แต่ละคนควรแสดงความสามารถของตนให้เต็มที่จนท าให้เด็กมีความภาคภูมิใจในตนเอง พึงพอใจในการร่วมกิจกรรมการเล่า
นิทานตลอด Amoriggi (1981) ได้ศึกษาความสามารถในการเล่านิทานของเด็กปฐมวัยโดยผู้วิจัยเล่านิทานให้เด็กปฐมวัยฟังแล้วให้เด็ก
ย้อยกลับและเล่าเรื่องต่อจากผู้วิจัยเป็นเวลา 2 สัปดาห์เด็กสามารถเล่านิทานได้ถูกต้อง การเรียงล าดับเหตุการณ์ต่าง ๆ พัฒนามากขึ้น
ในขณะท าการทดลองเด็กสามารถน าเอานิทานท่ีฟังไปประยุกตแ์ละเล่าเรื่องต่อไปหลังทดลองผ่านไป 3 สัปดาห์ ท าให้เด็กปฐมวัยพัฒนา
ระดับความเช่ือมั่นในตนเองเพิ่มสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับ อุษณีย์ โพธิสุข (2542) ได้กล่าวว่า ความเช่ือในตนเอง 
หมายถึง ความมั่นใจ หรือความกล้าของบุคคลที่จะท าในสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ส าเร็จได้ตามที่ตนได้ตั้งใจไว้ แม้ว่าจะมีอุปสรรคก็ยังไม่ท าให้เกิด
ความย่อท้อยังคงสามารถท าสิ่งนั้น ๆ ต่อไป โดยมีความมั่นใจว่าตนสามารถท่ีจะกระท าสิ่งนั้นให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความถูกต้อง 

 2.  การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม ก่อนการทดลอง ( X = 2.44, S.D.= 0.51) แปลผลระดับน้อย หลังการทดลอง ( X = 
4.39, S.D.= 0.50) แปลผลระดับมากท่ีสุด พบว่า เด็กมีการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดีขึ้น ซึ่งสังเกตได้จากความสามารถในการ
ร่วมกิจกรรมกับครูและเพื่อนด้วยความเป็นมิตร รู้จักช่วยเหลือ ยอมรับสิ่งใหม่ ๆ และปฏิบัติตามกติกาในการเล่น จากกิจกรรมการ
แสดงบทบาทสมมติในตัวละครนิทานเรื่องต่างๆ มีการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนเอย่างสนุกสนาน สอดคล้องกับ ทฤษฎีความต้องการของ
มาสโลว์ (เยาวพา เดชะคุปต์, 2540) กล่าวว่า มนุษย์ทุกคนล้วนมีความต้องการในสิ่งที่จ าเป็นเพื่อการด ารงอยู่ของชีวิต ซึ่งเกี่ยวกับการ
เจริญเติบโต การสืบพันธุ์ การมีอนามัยดี และรวมถึงการให้สังคมยอมรับเป็นความต้องการที่เกิดขึ้น เขาเชื่อว่าการปรับตัวและการได้รับ
ประสบการณ์จากการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม ควรเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับธรรมชาติของมนุษย์ เพราะเป็นสิ่งที่ละเอียด เขาเช่ือว่า
นิสัยการปรับตัวบุคลิกภาพ รวมทั้งพฤติกรรมในการป้องกันตนเองของมนุษย์เป็นสิ่งที่เกิด จากประสบการณ์ที่ผ่านมา บุคคลที่จะ
สามารถเผชิญกับสถานการณ์ในอนาคตและมีชีวิตอยู่ในปัจจุบันได้ด้วยดีควรมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความยืดหยุ่น มีความเด็ดเดี่ยว
ไม่หวาดหวั่นต่อสิ่งใดๆ มีความเช่ือมั่นในตนเองเป็นคุณลักษณะที่จะช่วยให้เราสามารถท าสิ่งต่างๆ ประสบความส าเร็จ ช่วยให้คนเรา
เป็นตัวของตัวเอง กล้าคิดกล้าแสดงออก ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม ท าสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยความมั่นใจยอมรับผลที่
เกิดขึ้นด้วยความพอใจและภาคภูมิใจ สามารถเผชิญเหตุการณ์ต่างๆ และแก้ปัญหาด้วยความรู้สึกมั่นคง อันเป็นคุณลักษณะความเป็น
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ผู้น า มีความสัมพันธ์อย่างสูงกับลักษณะทางการแสดงตัว และความสามารถในการปรับตัวอย่างไม่มีความวิตกกังวล (Man, 1969) ซึ่ง
สอดคล้องกับ แจ่มจันทร์ เกียรติกุล (2531) กล่าวว่า การส่งเสริมความเช่ือมั่นในตนเองให้กับเด็ก ครูควรสร้างบรรยากาศที่ช่วยให้เด็ก
รู้สึกอบอุ่น ด้วยการแสดงความเป็นมิตรกับเด็กพูดกับเด็กอย่างเป็นกันเอง เปิดโอกาสให้เด็กแสดงออกอย่างเต็มที่ ยอมรับใน
ความสามารถของเด็กแต่ละคนและแสดงให้ทุกคนรู้ว่าความสามารถของแต่ละบุคคลแตกต่างกัน จากกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ
ในตัวละครนิทานเรื่องต่างๆ ท าให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์และมีความเช่ือมั่นในตนเองสูง มีความสามารถในการแก้ปัญหา กล้าแสดง
ความคิดเห็นใหม่ๆ ในการแก้ปัญหาได้ดีกว่าคนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ต่ าอีกด้วย (Goor, 1974) 

3.  ความภาคภูมิใจในตัวเอง ก่อนการทดลอง ( X = 2.17, S.D.= 0.39) แปลผลระดับน้อย หลังการทดลอง ( X = 4.50, 
S.D.= 0.51) แปลผลระดับมากท่ีสุด พบว่า เด็กมีความภาคภูมิใจในตัวเองแสดงมากขึ้น ซึ่งสังเกตได้จากความสามารถในการปฏิบัติตน
ที่แสดงให้เห็นถึงการกล้าตัดสินใจ รู้จักแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในขณะนั้นด้วยตนเอง พึงพอใจ ยอมรับการกระท าของตนเอง และตั้งใจท าสิ่ง
ต่าง ๆ ให้ส าเร็จ ความรู้สึกดีใจเมื่อครูและเพื่อนๆ ชมเชยจากกิจกรรมในการเล่านิทานในห้องเรียน ทฤษฎีโรเจอร์ (Roger) และมาสโลว์ 
(Maslow) เห็นว่าความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กนั้น เกิดจากความรู้สึกนึกคิดและการรับรู้เกี่ยวกับงาน ถ้าเด็กได้รับรู้ว่าประสบการณ์ที่
เขาได้รับนั้นท าให้เขามีค่า มีความส าคัญเป็นท่ียอมรับของคนอ่ืนและคนอ่ืนมีความรู้สึกท่ีดีต่อเขา เด็กก็จะมีความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตน
ในทางทีด่ี และความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนในทางที่ดีนี้จะเป็นตัวก าหนดให้เด็กได้แสดงลักษณะและพฤติกรรมที่เรียกว่า เป็นผู้ที่มีความ
เช่ือมั่นในตนเอง จึงก่อให้เกิดแนวโน้มและอัตราการเปลี่ยนแปลงความเช่ือมั่นในตนเองเพิ่มสูงขึ้นอย่างชัดเจน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
บุคลิกภาพในการแสดงออกของเด็กปฐมวัยสามารถประสบความส าเร็จในการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้เร็ว กล้าแสดงออก กล้า
ตัดสินใจและมั่นใจที่จะกระท าสิ่งต่างๆให้ส าเร็จได้ตามที่ตนเองต้องการ ในขณะที่เด็กปฏิบัติ (อารี เกษมรัติ , 2546) การจัด
ประสบการณ์ที่ดีนั้น ควรให้เด็กได้ท ากิจกรรมต่าง ๆด้วยตนเอง เพื่อเด็กจะได้เรียนรู้ถึงวิธีการปรับตัวให้เข้ากับสังคม มีโอกาสพัฒนา
ตนเองอย่างเต็มที่ และควรให้ค าชมเชย ให้ก าลังใจในความส าเร็จจากการท างานหรือการท ากิจกรรมเพราะจะท าให้เด็กเกิดความ
เช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ ฉันทนา ภาคบงกช (2546) กล่าวว่าลักษณะของผู้ที่มีความเช่ือมั่นในตนเอง 
โดยทั่วไปจะมีความกล้าในการแสดงออก กล้าตัดสินใจและมีความมั่นใจท่ีจะท าสิ่งต่างๆ ให้ส าเร็จได้ตามต้องการมองโลกในแง่ดีปรับตัว
เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้และมีความรับผิดชอบในหน้าที่สูง สอดคล้องกับ Radke (1964) พบว่า เด็กจากครอบครัวที่พ่อแม่ยอมรับจะมี
ลักษณะความเช่ือมั่นในตนเอง เป็นที่ยอมรับของสังคม ให้ความร่วมมือกับเพื่อนฝูง ไว้ใจในตนเองและมีความรับผิดชอบสูง ดังนั้นครู
และผู้ปกครองจึงควรปล่อยให้เด็กได้คิดและตัดสินใจด้วยตนเอง ครูและผู้ปกครองที่ให้เด็กมีโอกาสและได้รับการสนับสนุนค วาม
ต้องการในด้านความอยากรู้อยากเห็น จะท าให้เด็กมีความรู้สึกเป็นตัวของตัวเองพึ่งตนเองได้ มีความคิดสร้างสรรค์ กล้าคิดกล้าตัดสินใจ 
กล้าพูดกล้าแสดงออก สามารถเผชิญสถานการณ์ใหม่โดยไม่วิตกกังวล และมีความเช่ือมั่นในตนเอง (Mussen, 1969)  
 
สรุปผลการวิจัย  

การศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการการจดัประสบการณโ์ดยใช้วรรณกรรมและนิทานสรา้งสรรค์ ครั้งนี้
เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาพฤติกรรมเด็กปฐมวัยโรงเรียนเทศบาล 1 (วิทยานารี) ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ระดับช้ัน
อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้อง เด็กปฐมวัยจ านวน 18 คน วิธีการสุ่มตัวอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วย แผนการจัดประสบการณ์วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรค์เพื่อศึกษาความ
เชื่อมั่นในเด็กปฐมวัย จ านวน 24 แผน และแบบสังเกตพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้ใช้แบบแผนการวิจัย 
One - Group Pretest -Posttest Design วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test dependentโดยผล
การศึกษาและเปรียบเทียบการจัดประสบการณ์วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อน
และหลังการจัดประสบการณ์ พบว่า ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้วรรณกรรมและนิทานสร้างสรรค์ เด็กปฐมวัยมี
พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ การกล้าแสดงออกเป็นตัวเอง การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม และ
ความภาคภูมิใจในตัวเอง ก่อนการทดลองอยู่ในระดับน้อย ( X = 2.33, S.D.= 0.06) และหลังการทดลองระดับมากที่สุด ( X = 4.39, 
S.D.= 0.03) จากการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังการจัดประสบการณ์ด้วย t-test dependent ความเช่ือมั่นในตนเองของ
เด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนจัดประสบการณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
1.  การส่งเสริมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ครูต้องให้เด็กได้แสดงความคิดและการกระท าอย่างอิสระ ยอมรับฟัง

ความคิดและจินตนาการของเด็ก ให้แรงเสริมด้วยการพูดให้ก าลังใจ ใบหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยให้เด็กมีความรู้สึกที่ดี
ต่อตนเองและอยากร่วมกิจกรรมมากยิ่งขึ้น 

2.  การจัดประสบการณ์โดยใช้นิทานและวรรณกรรมครูต้องจัดหานิทานที่หลากหลายชนิด เพื่อเป็นการกระตุ้นความสนใจ 
การให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการเลา่นิทานก็จะช่วยสง่เสรมิเดก็ให้เกิดความกล้าแสดงออกและมั่นใจในตัวเอง เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

3.  การจัดประสบการณ์โดยใช้นิทานและวรรณกรรมช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์-
จิตใจ สังคม และสติปัญญา ดังนั้นครูจึงมีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้คอยกระตุ้น และให้ก าลังใจโดยการแสดงการยอมรับการเล่านิทาน
ของเด็กด้วยสีหน้า น้ าเสียง และค าพูดที่เสริมแรงก็จะท าให้เด็กเกิดความมั่นใจและอยากร่วมกิจกรรมมากข้ึน 

4.  ครูควรตระหนักถึงการสังเกตและการจดบันทึกพฤติกรรมของเด็กในแต่ละวันเพื่อท าให้ทราบว่าการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนนั้น ควรใช้วิธีการสอนแบบใดให้เหมาะสมกับพฤติกรรมของเด็กท่ีครูต้องการปลูกฝังหรือปรับปรุงพัฒนาพฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
1.  ควรมีการศึกษาผลการจัดประสบการณ์วรรณกรรมและการเล่านิทานสร้างสรรค์ที่มีผลต่อการพัฒนาในด้านอื่นๆ เพิ่มมาก

ขึ้น เช่น คุณธรรมจริยธรรม การมีวินัยในตนเอง 
2.  ควรมีการพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้การจัดประสบการณ์และนวัตกรรมใหม่เพื่อกระตุ้นความ

สนใจของเด็กปฐมวัย 
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